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2022年 1月
発行人

ひいらぎ
スタッフ

12

月
末
、
さ
ら
に
利
用

者
様
が
増
え
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ひ
い
ら
ぎ
も
徐
々
に

賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
新
し
い
利
用
者
様
も

体
操
・
食
事
前
の
口
腔
体

操
を
楽
し
そ
う
に
行
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
利
用
者

様
と
一
緒
に
行
い
た
い
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
思
案
中
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者

様
か
ら
の
提
案
も
大
歓
迎

で
す
。

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

新
年
最
初
の
お
料
理
レ

ク
、
1

月
は
お
し
る
こ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
‼

本
当
は
鏡
餅
を
割
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
た
い
思
い
で

し
た
が
、
毎
年
起
こ
る
餅

の
事
故
・
・
・
。
ひ
い
ら

ぎ
で
は
安
全
性
を
考
慮
し
、

白
玉
と
ぜ
ん
ざ
い
で
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
っ
か
り
手
指
消
毒
し
、

手
袋
を
し
感
染
対
策
は

バ
ッ
チ
リ
！
皆
で
協
力
し

捏
ね
て
丸
め
て
、
茹
で
て

…

と
。
実
は
茹
で
る
作
業

も
利
用
者
様
の
協
力
を
得

る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が

卓
上
コ
ン
ロ
の
調
子
が
悪

く
、
泣
く
泣
く
ス
タ
ッ
フ

が
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
茹
で
る

こ
と
に
。
そ
ん
な
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
な
が
ら
も
ベ

テ
ラ
ン
料
理
人
の
奥
様
の

指
導
の
も
と
塩
・
砂
糖
で

味
を
整
え
完
成
。
白
玉
は

思
っ
た
よ
り
も
大
き
く
モ

チ
モ
チ
だ
っ
た
為
、
小
さ

く
カ
ッ
ト
。
最
近
で
は

め
っ
た
に
食
べ
る
こ
と
の

な
い
お
し
る
こ
を
美
味
し

い
！
と
あ
っ
と
い
う
間
に

完
食
。
皆
様
、
と
て
も
喜

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
2

月
は
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
予
定
で

す
！
皆
様
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
‼

編集者より
ひとこと

一次的に落ち
着いていたコ
ロナがオミク
ロンとして日
本中で猛威を
振るっていま
す。
これまで以上
に感染対策を
徹底し、気を
引き締め直し、
健康に過ごし
ましょう！

体操
＆口腔体操

美
味
し
い
よ
！

丸

め

て

よ

く

捏

ね

て

塩梅は大事🧂

ぬ

め

り

を

と

っ

て

１

月

お

し

る

こ

大

会
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