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発行人

ひいらぎ
スタッフ

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
り
、
休
止
状
態
だ
っ

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

10

月
20

日
に
遂
に
始

動
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
お
客
様
は
、
二
名

で
、
ご
夫
婦
揃
っ
て
の

利
用
で
す
。
初
回
は

「
話
す
こ
と
は
あ
ま
り

好
き
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
・
・
・
」
と
仰
っ
て

い
た
旦
那
様
で
し
た
が
、

奥
様
と
の
馴
れ
初
め
や

夢
中
に
な
っ
て
行
っ
て

い
た
趣
味
の
話
な
ど
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る

た
び
に
ス
タ
ッ
フ
と
も

打
ち
解
け
、
笑
顔
で

色
々
な
お
話
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

頭
を
使
っ
た
体
操
で
は
、

中
心
と
な
っ
て
指
導
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
動
き
を

見
な
が
ら
、
そ
の
動
き

を
真
似
し
て
行
う
の
で

す
が
、
な
か
な
か
難
し

く
、
そ
の
他
の
ス
タ
ッ

フ
と
お
二
人
と
顔
を
見

合
わ
せ
な
が
ら
、
「
こ

う
？
こ
う
か
な
？
」
と

確
認
し
な
が
ら
一
緒
に

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昼
食
後
は
奥
様

が

「

準

備

し

て

く

だ

さ
っ
た
ん
だ
か
ら
」
と

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
下

膳
し
、
食
器
を
洗
っ
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
の

間
旦
那
様
は
ソ
フ
ァ
ー

で
休
憩
し
て
お
り
、
お

二
人
の
ご
自
宅
で
の
様

子
も
垣
間
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ

か
ら
こ
そ
出
来
る
事
を

行
い
、
身
体
的
・
精
神

的
に
も
健
や
か
に
楽
し

く
通
う
こ
と
が
出
来
る

場
と
な
れ
る
よ
う
引
き

続
き
努
力
し
て
い
き
ま

す
。

編集者より
ひとこと

徐々に秋から
冬へ季節が移
り替わってき
ましたね。
寒さ対策をし
て、体調を崩
さないように
気 を 付 け ま
しょう！

身体を動かすのも
一人じゃ億劫だけど・・・

一緒なら・・・

計算に集中してます！

寒くなっても水分補給は大切です🍵 食後の一休み💤

ゴミ箱作り

体操

夫婦で共同制作

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ひ
い
ら
ぎ
に
来
て

一

体

何

を

す

る

の

？
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